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VAR KAN JAG FA
RADGIVNING?

« Studentradgivningen har servicestallen
pa alla campus.

« Servicestallena som ger allman
studieradgivning betjanar alla studenter
vid universitetet.

« Darutover har alla fakulteter ett eget
utsett servicestalle dar du far rad som
galler examina och studier vid din egen
fakultet.
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Studentradgivningen i Kajsahuset

* Det storsta servicestallet for allman
studentradgivning

» E-post: studentinfo@helsinki.fi

« Fraga oss om det har:

Allméanna fragor om studierna
Studentformaner

Studieintyg och studieutdrag i pappersformat,
ifyllande av blanketter

Allméan radgivning om Sisu
Sprak- och kommunikationsstudierna i examen

Oppna universitetsstudier (bl.a. avgiftsfria
sommarstudier)
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. ALLMAN STUDENTRADGIVNING

Andra seorvicestéllen for allman
studentradgivning:

Studentservicen i Mejlans
Studentservicen i Vik
Studentservicen i Gumtakt

Fraga oss om det har:
« Allménna fragor om studierna
« Studentférmaner

« Studieintyg och studieutdrag i pappersformat,
ifyllande av blanketter

« Allman radgivning om Sisu
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* Vid det servicestalle som betjanar din
hemfakultet kan du fraga om din egen
examen och studiernas innehall.

« Se till hoger vilket servicestalle som
betjanar dig!

* Vid radglvnlngen for din hemfakultet kan
du till exempel fraga om

« studiernas innehall

» utbildningsprogrammets examensstruktur
» ersattande och tillgodoraknande av studier
* utexaminering.
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%\ FAKULTETSSPECIFIK RADGIVNING

Studentservicen i Kronohagen

» Statsvetenskapliga fakulteten, Soc & kom
Studentservicen i Gumtakt

« Matematisk-naturvetenskapliga fakulteten
Studentservicen i Mejlans

» Medicinska fakulteten

Studentservicen i Forsthuset

» Humanistiska fakulteten och Teologiska fakulteten
Studentservicen i Porthania

« Juridiska fakulteten

Studentservicen pa Brobergsterrassen
» Pedagogiska fakulteten
Studentservicen i Vik

» Bio- och miljovetenskapliga fakulteten, Veterinarmedicinska
fakulteten, Farmaceutiska fakulteten, Agrikultur-
forstvetenskapliga fakulteten
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© E-post:
Servicestallenas e-postadresser finns i Studietjansten.

Om du inte vet vem du ska kontakta ar det alltid bra att borja
med studentinfo@helsinki.fi.

Skicka e-post fran din egen universitetsadress, det
underlattar och paskyndar servicen.

«" Besok utan tidsbokning:

Servicestallena i Kajsahuset, Mejlans och Vik kan du
besodka utan tidsbokning.

Servicestallena ar 6ppna bara vissa dagar. Kontrollera
Oppettiderna i forvag i1 Studietjansten.

t. Distansradgivning utan tidsbokning:

Vissa servicestallen har en telefon- eller Zoom-tjanst for
allmanna fragor utan tidsbokning.

Kontrollera 6ppettiderna och kontaktuppgifterna i
Studietjansten.
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%. SA HAR KONTAKTAR DU OSS ﬂ:nigzziiizzsz_

Tips:

post eller annat it-
relaterat? Kontakta
universitetets IT-
Helpdesk.

Radgivning med tidsbokning:

Om ditt arende kraver langre utredning ska du boka tid till
det servicestalle som betjanar din hemfakultet.

Beratta i samband med bokningen vad ditt arende galler. Pa
sa satt kan vi férbereda oss for ditt besok och det gar
shabbare att reda ut arendet.

Anvisningar for hur du bokar tid hittar du i Studietjansten.

= Anvisningar och chatt:

| Studietjanstens anvisningar hittar du svar pa manga
studierelaterade fragor. Ta dig en titt pa dem innan du
kontaktar radgivningen — kanske svaret du soker finns dar.

| Studietjansten kan du stalla enkla fragor om studierna till
var kundtjanstrobot Hubotti (Hubotten), som ar vaken dygnet
runt.

Hubotten finns pd samma sida som studentradgivningens
kontaktuppgifter.
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KONTAKTUPPGIFTER

Servicestallenas kontaktuppgifter finns i
Studietjansten:

@2

[=]

https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/student
radgivning

Valkommen pa radgivning! @
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Studentradgivningen i

Kajsahuset ° Ansdknings- och stude... ¢ X
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Studentservicen i Kronohagen

Idag
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Studenﬁ:ervicen i Gumtakt

Studentservicen i Mejlans

s Ty
Studentservicen i Forsthuset

Jag ar Hubotten, Anséknings-
och studentrddgivningens
kundservicebot. 13:58
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Studentservicen i Porthania

Instruktioner for studerande |

tersitetsstudier

Studentservicen pa
Brobergsterrassen

Studentserviceni Vik

Studentradgivning

Tillhér teman:

Topp 10: de mest |4sta instruktionerna
dentradgivning

Radgivning fér doktorsstudier

Sprakcentrum
Var kan jag fa radgivning och F
handledning?
Valj utbildningsprogram
Genom att valja utbildningsprogram ser du férutom de
allmanna anvisningarna ocksa utbildningsprogrammets
& cventuella egna innehall. For att se Oppna universitetets
instruktioner behdver du inte vélja utbildningsprogram.
2 N ‘ Valj uthildningsprogram v
- r
Boka tid 2>
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. LARARENS HANDLEDNING

|Gl

En handledande larare eller
l&rargrupp utses for dig.
Den handledande lararen
eller larargruppen ansvarar
bland annat fér handledning
som ror den individuella
studieplanen (ISP).
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”

Handledningen syftar
till att stddja en smidig
studiegang och hjalpa
dig att utveckla din
expertis.

®
P23

Handledningen kan
ordnas som ett
individuellt mote, en
grupptraff eller en del
av en kurs.

®

Ditt utbildningsprograms
handledningspraxis och
namnet pa din
handledande larare ser
du i Studietjansten:
Studieplanering och ISP-

handledning

ILL]

Senare under dina
studier far du
handledning till
exempel av din
avhandlings-
handledare.

26/08/2025
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OM DU BEHOVER TILLAGGSSTOD |
. STUDIERNA (STUDIETJANSTEN)

« Pa sidan Till stod for studierna finns tips fran studiepsykologerna for
olika situationer nar det gar trogt med studierna.

 Grupper och kurser som stoder studieformagan och karriarplanering

 Pa sidan Psykiskt valbefinnande har vi samlat information om olika
aktorer som stoder studenternas valbefinnande.

* Pa sidan Evenemang for valbefinnande finns information om
evenemang, kliniker och diskussionsgrupper som ar oppna for alla.

« Pa Karriarservicens sidor far du hjalp om du till exempel behover
fundera pa framtiden, identifiera kompetenser eller veta mera om
praktik.
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HUR AR DET ATT STUDERA VID
UNIVERSITETET?

 Vad forvantar du dig av det forsta lasaret?
« Valj 1-3 alternativ (Zoom poll) som bast beskriver dina tankar just nu.
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. AKADEMISK FRIHET

* Frihet och ansvar att studera i egen
takt utan att nagon overvakar
framstegen.

o Studenten har ansvaret for sina
studieframsteg — men stod finns
ocksa att fa.

 Frihet att valja och paverka examens
innehall.

* Frihet och ansvar forutsatter
formagan att leda sig sjalv.
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% SJALVLEDARSKAP

 Vid universitetet ar studierna inte lika
schemalagda som studierna pa andra
stadiet, och det ar darfor viktigt att
kunna planera sin tidsanvandning.

« Nar ar du pa forelasning?

 Nar bekantar du dig med studieavsnittets
kunskapsmal och material?

 Nar skriver du essaer, gor raknedvningar
eller andra sjalvstandiga uppgifter?

« Nar gor du grupparbeten eller forbereder
dig for en tentamen?
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. SUALVLEDARSKAP

« Det ar viktigt att varna om sitt eget
valbefinnande.

» Vad ger dig energi och hjalper dig
aterhamta dig?

- Nar vi leder oss sjalva och vara egna
aktiviteter ar vi ofta mycket stranga
mot oss sjalva.

« Kom ihag att vara snall mot dig sjalv.

« Ha forstaelse for att din livssituation kan
andras och overraskande saker kan

intraffa.

« Talatill dig sjalv som du skulle tala till en
van.
HELSINGIN YLIOPISTO
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GENAST

| borjan av studierna kommer det mycket ny information
och saker kan kannas svara.

« Kom ihag att du racker till precis som du ar! Meningen
med universitetsstudierna ar att lara sig nytt, inte kunna
allt redan fran borjan.

| borjan av studierna kan terminologin och det
vetenskapliga spraket ocksa vara nytt for dig.

« Bekanta dig med ordlistan for den nya studenten

« Bade i borjan av studierna och senare ar det viktigt att
acceptera att du inte kan komma ihag allt.

« Det ar viktigare att lara sig soka information.

« Med tiden lar du dig sammankoppla information och fa ett
grepp om de viktigaste aspekterna av stora helheter.
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DU BEHOVER INTE KUNNA ALLT

"Undervisningsplanen bestar av
utbildningsprogrammets examensstruktur
samt uppgifter om utbildningsprogrammet,
studiehelheterna och studieavsnitten. Det
arliga undervisningsprogrammet innehaller
studieavsnittens studiemoment, det vill sdga
kurserna.”

: .. ‘ | KNO &‘ [
v oo
v 2 ‘ s
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REFLEKTERA EN STUND
OVER FOLJANDE

Hur kan du stodja ditt psykiska
valbefinnande i1 borjan av
studierna?
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%‘* INDIVIDUELLA ARRANGEMANG

« Med individuella arrangemang avses individuellt stod for larande i syfte att
framja jamlika studier.

 Individuella arrangemang kan goras for dig om du till exempel har en rorelse-,

syn- eller horselnedsattning, fysisk eller psykisk sjukdom, las- eller
skrivsvarigheter eller nagon annan form av nedsatt kognitiv formaga.

* Individuella arrangemang innebar inget avkall pa malen for examen eller
studieavsnitt. Allas kunskaper bedoms enligt samma kriterier.
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OLIKA FORMER AV INDIVIDUELLA
ARRANGEMANG

« Exempel pa arrangemang ar
« extra tid vid tentamen
« anvandning av dator vid tentamen
* lugnt eller avskilt rum vid tentamen
« extra tid for att lamna in uppgifter.

» Biblioteket hjalper till exempel med att
pestalla ljudbocker
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. HURDANT INTYG BEHOVS?

« Individuella arrangemang utgar fran
ett faststallt behov.

« Ofta intygas behovet i ett utlatande
av en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden.

 Mer information: Individuella
arrangemang stoder studerande |
Instruktioner for studerande
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% HUR KAN JAG FA INDIVIDUELLA
ARRANGEMANG?

« Boka genast en tid till kontaktpersonen for tillganglighetsfragor. Om det inte finns en
tidsbokning vid din fakultet, skriv e-post till specialneeds@helsinki.fi

« Kontaktpersonen hjalper dig fa individuella arrangemang.
« Obs! Eventuella individuella arrangemang i urvalsprovet galler inte langre nar studierna borjar.

« Kom 6verens om arrangemangen i god tid!

+ Meddela kursens larare i god tid att du behéver individuella arrangemang, sa att lararen har
mojlighet att ordna med arrangemangen och beakta din situation | undervisningen.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/studentradgivning
mailto:specialneeds@helsinki.fi

Ar det
idag jag maste
veta det?

Na, vad ska du bli

nar du blir stor?!
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Ek e R FE a Y, T

KARRIAREN AR EN RESA GENOM LIVET,
ARBETET OCH UTBILDNINGEN.

— Tristram Hooley
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EFTERSOM KARRIAREN AR EN RESA GENOM LIVET,
ARBETET OCH UTBILDNINGEN...

* Du lar dig under dina studier inte bara kunskap inom
ditt eget vetenskapsomrade, utan ocksa sa kallade
generiska akademiska fardigheter.

* Under studietiden samlar du ocksa pa dig mycket
annat, sasom socialt, kulturellt och psykologiskt
kapnal

* Allt behover inte vara noggrant planerat | forvag —
vaga prova olika saker!

* Utnyttja universitetets mangvetenskaplighet och
mangfald.

« Det du upplever och lar dig under studierna ar en del
av din karriar — inte bara den examen du avlagger

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI 26/08/2025 26



ISTALLET FOR ATT FUNDERA PA VAD DU BLIR EFTER
STUDIERNA ELLER NAR DU BLIR STOR...

Nyckelfragor i
karriarplanering.

« Var ar jag nu? Vad vet jag redan, vad har jag
redan? Vem ar jag? .

I . . . T Fundera pa dessa

« Vad vill jag lara mig och gora harnast? Hur? innan du bérjar
Med vilka? soka jOb

« Vad ar meningsfullt for mig?

« Var och hur kan jag bast paverka de saker
jag upplever som viktiga?

* Hur kan jag gora varlden till en battre plats
for mig sjalv, for andra och for min
omgivning — inom planetens granser, aven
for andra arter och kommande
generationer?

Kraver aktivt
tankande.

Aktiveras och aterkommer i
olika skeden av livet, sa
det ar bra att lara sig
karriarfardigheter redan

under studietiden.
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Jag funderar

oOO
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nog ocksa pa
jobbsokandet.

Hur ar det med
praktiken?

Var hittar jag
all denna
information
och tjanster?

Studietjansten!

https://studies.helsinki.fi
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% KOM IHAG ATT DU INTE AR ENSAM

« Aven om studierna vid universitetet &r
sjalvstandiga behdver du inte klara dig
ensam.

 Vaga bli bekant med dina studiekamrater.
Strava efter att stodja varandra.

- Det finns alltid hjalp att fa, och
universitetets anstallda finns héar for
studenterna.

- Det gar alltid att fraga eller be om rad eller
vagledning.
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LYCKA TILL | STUDIERNA
OCH VI SES!

careerservices@helsinki.fi
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