
Vastaisitko ystävällisesti tähän nopeaan kyselyyn, jonka 
tavoitteena on parantaa Helsingin yliopiston opiskelijoiden 

urapalveluita, kiitos 



Toimiva CV ja hakukirje –
käytännön vinkit

HelsinkiUNI Career Day 

19.1.2026

Sanna Grannas

Uraohjaaja

Helsingin yliopiston urapalvelut



PORTHANIA: PIII-SALI
09.00–09.45 Työnhaku pähkinänkuoressa
10.30–11.15 Toimiva CV ja hakukirje: käytännön vinkit
11.30–11.50 Tietoisku harjoittelusta ja harjoittelutuesta
12.15–13.00 Työnhakuhyvinvointi

PORTHANIA: URBARIUM
10.00–12.00 CV/LinkedIn-klinikka: drop-in ja ajanvaraukset
12.00–14.00 CV/LinkedIn-klinikka: vain ajanvaraukset

PORTHANIA: LEHTISALI
12.00–14.00 The PhD Living Room (EN/FI) 
14.00–16.00 Työnhakuretriitti (FI/EN/SV) 

PÄÄRAKENNUS: STUDIUM 1 
16.00–17.30 Helsinki Alumni Career Bootcamp (EN/FI)
  (ennakkoilmoittautuminen)

HELSINKIUNI CAREER DAY 
SUOMENKIELINEN OHJELMA

PORTHANIA: AULA, STÄNDITORI
10.00–14.00 Tapaa yritykset ja 
organisaatiot!



HY URAPALVELUT
PALVELUT OPISKELIJOILLE

Näissä asioissa olemme tukenasi:

• Oman osaamisen ja asiantuntijuuden 

tunnistaminen

• Tulevaisuuden ja urapolun pohdinta

• Päätöksenteko- ja valintatilanteet, 

alanvaihtopohdinnat

• Työllistymisen ja uramahdollisuuksien 

kartoittamisen tuki

• Harjoitteluun ja harjoittelutukeen liittyvät 

kysymykset

Tällaisia palveluita tarjoamme sinulle:

Digitaaliset palvelut

• Itseopiskelumateriaalia: Työkaluja uran ja tulevaisuuden suunnitteluun

• Vinkkejä työnhakuun -sivu Opiskelijan ohjeissa

• Uravalmiuksien itsearviointityökalu: Kudin.fi

• JobTeaser-uraportaali: työ- ja harjoittelupaikat, tapahtumat

• Yleinen harjoitteluneuvonta ja harjoittelutukeen liittyvä neuvonta

Yksilölliset palvelut

• Drop-in –työnhakuneuvonta: työnhakuun liittyvät kysymykset, CV:n ja 

hakemuskirjeen tarkastelu

• Yksilöllinen uraohjaus ajanvarauksella

• Harjoitteluneuvonta ajanvarauksella: tukea harjoittelupaikan hakemiseen ja 

harjoittelutuen hakuprosessiin

Tapahtumat

• Uraohjaajat kampuksilla: matalan kynnyksen kohtaamisia, keskustelua 

urasuunnitteluun ja työnhakuun liittyen

• Ura- ja rekrytointitapahtumat: esim. Career Day 

• Työpajat ja pienryhmät eri aiheista

Mentorointi ja verkostoituminen

• UNITalent-ohjelma: yhteyksiä työelämään kv-taustaisille opiskelijoille

Kaikki palvelumme ovat tarkoitettuja HY:n tutkinto-opiskelijoille (mukaan lukien väitöskirjatutkijat) opintojen aikana ja vuosi valmistumisen jälkeen.

Toimiva CV ja hakukirje - HelsinkiUNI Career Day 19.1.2026

https://studies.helsinki.fi/ohjeet/tyo-ja-ura
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyokaluja-uran-ja-tulevaisuuden-suunnitteluun
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vinkkeja-tyonhakuun
https://kudin.fi/
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/avoimet-tyo-ja-harjoittelupaikat
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/harjoittelu
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7633
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7635
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7636
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7645
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelujen-tapahtumat
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelujen-tapahtumat#paragraph-4586
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelukykya-ja-urasuunnittelua-tukevat-ryhmat-ja-kurssit
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelut#paragraph-7057


Hyvin suunniteltu työnhaku alkaa sinusta!

• Pysähdy hetkeksi ja pohdi suuntaasi
• Mitä haluat työltä ja tulevaisuudeltasi?
• Mitä kaikkea osaamista ja vahvuuksia sinulla on?
• Mikä motivoi sinua ja tekee sinusta ainutlaatuisen?

 Kun olet tehnyt taustatyötä osaamisesi ja kiinnostuksen 
kohteidesi kanssa, työnhakudokumenttien laatiminen on 
paljon helpompaa

• Muista dokumenttien räätälöinti!

• Tukea työnhakuun on saatavilla
• Ohjeistusta löydät täältä
• Täältä löydät Drop-in –työnhakuneuvontamme: saat 

henkilökohtaista palautetta CV:stäsi/hakemuskirjeestäsi
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vinkkeja-tyonhakuun
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7633


Osaaminen esille
STAR-mallin avulla

• S = Situation (tilanne): missä työskentelit

• T = Task (mikä oli tehtäväsi): työnkuva, 
työtehtävät

• A = Action (miten toimit): Mitä 
teit? Otitko lisävastuuta, teitkö 
jotain työnkuvasi ulkopuolelta, miten 
tartuit toimeen, mikä oli roolisi?

• R = Result (mitä seurasi): Mitä 
sait aikaiseksi? Mitä opit? 
Millaista palautetta sait? Miten työnantaja 
tai muut hyötyivät työpanoksestasi?

Ei ehkä näin:

“Työskentelin asiakaspalvelussa ja tein 

kahvila-askareita. Osallistuin sosiaalisen 

median päivityksien tekoon.”

Vaan STAR-tarinan rakenteella vaikka 

näin:

” Kesätyössäni kahvilassa ehdotin 

asiakaspalvelun parantamista tuotekuvastojen 

kehittämisellä ja sosiaalisen median käytöllä. 

Osallistuin tiimin kanssa myös mm. 

maistiaisten järjestämiseen. Tämä kokemus 

vahvisti tiimityöskentelytaitoani sekä kehitti 

viestintä- ja yhteistyöosaamistani.

Alkuperäinen lähde: Croonquist, C.
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OSAAMISEN 
OSA-ALUEITA

Asiantuntijuus
Tieteenalan käsitteet, 

teoriat & tiedot
Analyyttiset taidot

Lähdekriittinen osaaminen
Teorian soveltaminen
Palvelujärjestelmän ja 

yhteiskuntarakenteiden tuntemus
Tiedonhankintataidot

Yleissivistys
Eettinen herkkyys 

Sosiaaliset
taidot

Viestintä-
taidot

Yleiset
työelämä-
taidot

Tekniset
taidot

Kansain-
välinen
osaaminen

Kaupallinen
ja taloudellinen
osaaminen

Ryhmätyötaidot

Vuorovaikutustaidot

Kohtaamistaidot 

Asiakaslähtöisyys 

Joustavuus ja sopeutumiskyky

Verkostoituminen

Äidinkielen kirjallinen ja suullinen viestintä

Viestintätaidot vierailla kielillä

Esiintymistaito

Kantaa ottamisen, kommentoinnin ja

palautteen antamisen taito

Kuuntelutaito 

Luovan ajattelun taidot

Oppimiskyky

Ongelmanratkaisukyky

Kyky itsenäiseen työskentelyyn

Projektinhallintataidot

Johtamistaidot

Ajanhallinta

Oman työn organisointi ja priorisointi

Monialainen yhteistyöosaaminen

Erilaisiin työrytmeihin sopeutuminen

Kehittämisosaaminen

Teknisten välineiden hallinta

Ohjelmistojen ja järjestelmien hallinta

Automatiikan hallinta

Robotiikkaosaaminen

Sosiaalisen median käyttö

Viestintätaidot vierailla kielillä

Tietyn maan/kulttuurin erityisosaaminen 

Kansainvälinen näkökulma omaan alaan

Kulttuurienvälisten kohtaamisten hahmotuskyky

Kulttuurisensitiivinen työote

Taloudellisten mekanismien ja 
todennäköisyyksien tunnistaminen ja ymmärtäminen

Oman alan rahoitusrakenteiden tunteminen

Yrittäjyysosaaminen

Kustannuslaskenta

Markkinoinnin ja myynnin osaaminen
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OSAAMISEN OSA-ALUEITA

Yleiset työelämävalmiudet

Kielitaito, ongelmanratkaisu, 
projektinhallintataidot, ajanhallinta, 
organisointi, kaupallinen osaaminen, 
esiintymistaito, monialainen vuorovaikutus ja 
viestintä, monialainen kommunikaatio, 
johtaminen ja työyhteisötaidot, 
tekniset/digitaidot, medialukutaito, eettisyys, 
arvotietoisuus.

Substanssi-/alakohtainen osaaminen

Opintojen, töiden, harrastusten ja 
luottamustehtävien kautta kertynyt ymmärrys
ja osaaminen, oman alan teoriat ja
sisällöt, sen tutkimat ilmiöt ja kysymykset.

Siirrettävät akateemiset taidot

Argumentointi, analyyttisyys, kriittinen 
ajattelu, tutkimusmenetelmiin liittyvä 
osaaminen, tiedon hankinta ja 
kokonaisuuksien hahmottaminen,
tieteellinen kirjoittaminen ja esiintyminen.

Itsetuntemus ja elämänhallinta

Reflektointikyky, oman osaamisen 
tunnistaminen ja kehittäminen, jatkuva 
oppiminen, epävarmuuden sietokyky, 
sisäinen myötätunto, omasta hyvin-voinnista 
huolehtiminen, priorisointi, tulevaisuuden 
tavoitteiden asettaminen ja toteutus, 
urasuunnittelutaidot
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YLEISTÄ

• Pituus: 1–2 sivua

• Nimi selkeästi

• Yhteystiedot – ajantasaiset ja oikein kirjoitetut!

• Kuva tai ei – valitse itse

• Ulkoasu
• Helppo luettavuus!
• Väliotsikot, selkeät fontit
• Tarkista oikeinkirjoitus

• Sisältö on tärkeämpää kuin visuaalisuus!
• Visuaalisia CV-pohjia: esim. canva.com, Word…
• Valitse omaan tyylisi sopiva malli, kuvia ja värejä ei tarvitse käyttää

• Suosittelijat?
• Nimi, titteli/suhde, yhteystiedot (puh ja/tai sähköposti)
• Toimitan suosittelijoiden tiedot mielelläni pyydettäessä

• Tallenna PDF-muotoon

CV kertoo sinusta asiantuntijana
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CV kertoo sinusta asiantuntijana
SISÄLTÖ

• Otsikko, joka tiivistää asiantuntijuutesi
• Terveystieteiden maisteriopiskelija

• Tulevaisuuden ympäristöasiantuntija

• Kansainvälisten suhteiden ja kielten osaaja

• Esittelyteksti, joka avaa ydinsanomaasi
• Kokemus: kerro aiemmasta työkokemuksestasi

• Kesäharjoittelijana kaupungin viestintäosastolla pääsin kehittämään viestintästrategioita ja tuottamaan sisältöä sosiaaliseen mediaan.

• Olen ollut mukana vapaaehtoistyössä nuorisotyössä, jossa olen oppinut johtamaan ryhmiä ja organisoimaan tapahtumia.

• Osaaminen: kirjoita osaamisestasi rohkeasti

• Hallitsen monipuolisesti tilastolliset analyysimenetelmät ja SPSS-ohjelmiston käytön.

• Työskentely kiireisessä kahvilassa on kehittänyt kykyäni hallita aikaa ja työskennellä tehokkaasti paineen alla. Osaan priorisoida tehtäviä ja 
pysyä rauhallisena kiireisissä tilanteissa.

• Motivaatio: avaa, mitä haluat tehdä/mistä olet kiinnostunut

• Haluan hyödyntää analyyttisiä taitojani tutkimus- ja kehitystehtävissä, joissa voin vaikuttaa päätöksentekoon.

• Koulutuksen kehittäminen kiinnostaa minua, ja haluan työskennellä projekteissa, jotka parantavat oppimismahdollisuuksia eri yhteisöissä.

• Työkokemus ja opinnot – mene nimikettä syvemmälle
• Opinnot vai työ ensin → Kumpi tukee tilannettasi paremmin

• Anna konkreettisia esimerkkejä työssä ja opinnoissa kertyneestä osaamisestasi – älä pelkästään listaa työtehtäviäsi tai käytyjä kursseja

• Opinnoissani olen syventynyt ilmastonmuutoksen vaikutusten arviointiin ja siihen liittyviin menetelmiin

• Olen opinnoissani kehittänyt vahvat taidot ryhmädynamiikan ja vuorovaikutuksen analysoinnissa

• Opintoni ovat antaneet minulle laajan ymmärryksen yhteiskunnallisista rakenteista ja vallan dynamiikasta.

• Myös vapaaehtoistyöt, järjestötoiminta yms. – se on myös tärkeää kokemusta!

• Taidot/osaaminen
• Kielet (myös suomi!)

• IT: yleiset ja tehtäväkohtaiset ohjelmistot

• Harrastukset ym. halutessasi
• Työn ulkopuolella palaudun…

• Harrastan urheilua/matkustusta/lukemista…



CV – mitä työnantaja etsii?

• Esittelyteksti: Selkeä, lyhyt kuvaus tavoitteistasi, kiinnostuksen kohteistasi ja 
osaamisestasi − Lukija tarvitsee nopealla lukaisulla yleiskuvan siitä, kuka olet

• Motivaatio on tärkeä! Työnantajalla päällimmäisenä mielessä on kysymys 
”Miksi haet tätä tehtävää?”

• Osaaminen esiin: Ehkä CV:n tärkein osa! Sanoita osaamistasi, älä jätä mitään 
arvailujen varaan tai rivien välistä luettavaksi. Kerro konkreettisia esimerkkejä.

• Osaamisen nostaminen selkeästi esiin on paras tapa erottua muista 
hakijoista!

• Muista, että rekrytoija etsii yhteyttä osaamisesi ja avoinna olevan 
tehtävän tarpeiden välillä

• Anna persoonasi näkyä: lukijaa kiinnostaa se, kuka olet. Voit siis tuoda esiin 
harrastuksiasi ja muita asioita, jotka kuvaavat sinua ihmisenä ja antavat viitteitä 
persoonastasi. 

• Muista kohdentaa CV:si! Pahin virhe työnantajan näkökulmasta on lukea liian 
yleisesti kirjoitettua CV:tä -> ota siis selvää, mitä lukija haluaa kuulla! 
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HAKEMUSKIRJE/MOTIVAATIOKIRJE/TYÖHAKEMUS

KUKA?MIKSI? MITÄ?

Varasta huomio
Kerro oma tarinasi

Esittele itsesi
Anna motivaation näkyä

Pidä teksti tiiviinä

Osaaminen ja kiinnostukset esiin
Mainitse saavutuksesi

Konkreettiset esimerkit
Keskity siihen, mitä lukija haluaa kuulla

Millainen persoona olet? 
Työskentelytyylisi?

Palaute, jota olet saanut
Ole kohtelias

Muista yhteystiedot
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Vertaisvoimaa työnhakuun pienryhmästä?

Etsitkö harjoittelupaikkaa, kesätöitä tai muuta työpaikkaa? Koetko haasteita työnhaussa tai haluatko varautua 
tulevaan työnhakuun jo ennakkoon?

Vertaisvoimaa työnhakuun –pienryhmässä pysähdytään työnhakuprosessin äärelle hyvinvoinnin näkökulmasta 
ja etsitään keinoja ylläpitää motivaatiota myös silloin, kun eteneminen tuntuu epävarmalta tai hitaalta. 
Painopiste onkin työnhakuhyvinvoinnissa ja vertaistuessa, ei CV:n ja hakukirjeen hiomisessa. 

Tapaamisissa tehdään käytännönläheisiä tehtäviä sekä yksilö- että pienryhmätyöskentelynä.

Ajankohta: 3. periodi, perjantaisin klo 12.15-14.00 (6.2.-6.3., ei tapaamista 20.2.)
Paikka: Keskustakampus, Porthania, Urbarium (P114)
Toteutuskieli: suomi
Kohderyhmä: Ryhmä on suunnattu kaikille Helsingin yliopiston tutkinto-opiskelijoille 
sekä alle 12kk sitten valmistuneille alumneille.

Ilmoittaudu mukaan viimeistään 3.2. klo 15!

https://helsinki.jobteaser.com/fi/events/c59710e7-5e54-4eb8-a885-432e5e17d55b-vertaisvoimaa-tyonhakuun-ryhma


VIRTUAALITAPAHTUMA TÄNÄ PERJANTAINA 23.1. KLO 9–14
✓ Info: työnhaku pähkinänkuoressa
✓ Työnantajaesittelyjä: Metsä Group, Luonnonvarakeskus ja Helsingin yliopisto
✓ Tutustu uramahdollisuuksiin valtiovarain- ja sosiaali- ja terveysministeriössä
✓ Tutustu EU-uriin- ja tehtäviin

LUE LISÄÄ JA ILMOITTAUDU JOBTEASERISSA!

HELSINKIUNI CAREER DAY
VIRTUAALIPÄIVÄ 23.1.



KIITOS!

Annathan meille palautetta! 
Palautelomakkeita löytyy luentosalista.

careerservices@helsinki.fi 
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