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HELSINKIUNI CAREER DAY

-  SUOMENKIELINEN OHJELMA

PORTHANIA: PlII-SALI

09.00—-09.45
10.30-11.15
11.30-11.50
12.15-13.00

Tyonhaku pahkinankuoressa

Toimiva CV ja hakukirje: kaytannén vinkit
Tietoisku harjoittelusta ja harjoittelutuesta
Tyonhakuhyvinvointi

PORTHANIA: URBARIUM

10.00-12.00
12.00-14.00

CV/LinkedIn-klinikka: drop-in ja ajanvaraukset
CV/LinkedIn-klinikka: vain ajanvaraukset

PORTHANIA: LEHTISALI

12.00-14.00
14.00-16.00

The PhD Living Room (EN/FI)
Tyonhakuretriitti (FI/EN/SV)

PAARAKENNUS: STUDIUM 1

16.00-17.30

Helsinki Alumni Career Bootcamp (EN/FI)
(ennakkoilmoittautuminen)

PORTHANIA: AULA, STANDITORI
10.00-14.00 Tapaa yritykset ja

organisaatiot!
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& HY URAPALVELUT

PALVELUT OPISKELHJOILLE

Naissa asioissa olemme tukenasi:

« Oman osaamisen ja asiantuntijuuden
tunnistaminen

« Tulevaisuuden ja urapolun pohdinta

« Paatoksenteko- ja valintatilanteet,
alanvaihtopohdinnat

« Tyollistymisen ja uramahdollisuuksien
kartoittamisen tuki

« Harjoitteluun ja harjoittelutukeen liittyvat
kysymykset

Tallaisia palveluita tarjoamme sinulle:

Digitaaliset palvelut
 ltseopiskelumateriaalia: Tyokaluja uran ja tulevaisuuden suunnitteluun
* Vinkkeja tydnhakuun -sivu Opiskelijan ohjeissa
« Uravalmiuksien itsearviointitytkalu: Kudin.fi
+ JobTeaser-uraportaali: tyo- ja harjoittelupaikat, tapahtumat
* Yleinen harjoitteluneuvonta ja harjoittelutukeen liittyva neuvonta

Yksil6lliset palvelut
» Drop-in —tydnhakuneuvonta: tydnhakuun liittyvat kysymykset, CV:n ja
hakemuskirjeen tarkastelu
» Yksilollinen uraohjaus ajanvarauksella
+ Harjoitteluneuvonta ajanvarauksella: tukea harjoittelupaikan hakemiseen ja
harjoittelutuen hakuprosessiin

Tapahtumat
+ Uraohjaajat kampuksilla: matalan kynnyksen kohtaamisia, keskustelua
urasuunnitteluun ja tydnhakuun liittyen
» Ura- ja rekrytointitapahtumat: esim. Career Day
« TyOpajat ja pienryhmat eri aiheista

Mentorointi ja verkostoituminen
+ UNITalent-ohjelma: yhteyksia tydelaméaan kv-taustaisille opiskelijoille

Kaikki palvelumme ovat tarkoitettuja HY:n tutkinto-opiskelijoille (mukaan lukien vaitoskirjatutkijat) opintojen aikana ja vuosi valmistumisen jalkeen.
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/tyo-ja-ura
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tyokaluja-uran-ja-tulevaisuuden-suunnitteluun
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vinkkeja-tyonhakuun
https://kudin.fi/
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/avoimet-tyo-ja-harjoittelupaikat
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/harjoittelu
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7633
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7635
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7636
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7645
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelujen-tapahtumat
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelujen-tapahtumat#paragraph-4586
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelukykya-ja-urasuunnittelua-tukevat-ryhmat-ja-kurssit
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelut#paragraph-7057

% Hyvin suunniteltu tyonhaku alkaa sinusta!

* Pysahdy hetkeksi ja pohdi suuntaasi
* Mita haluat tyolta ja tulevaisuudeltasi?
* Mita kaikkea osaamista ja vahvuuksia sinulla on?
* Mika motivoi sinua ja tekee sinusta ainutlaatuisen?
— Kun olet tehnyt taustatyédtd osaamisesi ja kiinnostuksen

kohteidesi kanssa, tydnhakudokumenttien laatiminen on
paljon helpompaa

e Muista dokumenttien raatalointi!

* Tukea tyonhakuun on saatavilla
e Ohjeistusta loydat taalta

* Taalta loydat Drop-in —tyonhakuneuvontamme: saat
henkil6kohtaista palautetta CV:stasi/hakemuskirjeestasi

Toimiva CV ja hakukirje - HelsinkiUNI Career Day 19.1.2026



https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/vinkkeja-tyonhakuun
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalveluiden-ohjaus-ja-neuvonta#paragraph-7633

‘*‘ Osaaminen esille

STAR-mallin avulla

« S = Situation (tilanne): missa tyoskentelit

« T = Task (mika oli tehtavasi): tyonkuva,
tyGtehtavat

* A = Action (miten toimit): Mita
teit? Otitko lisavastuuta, teitko
jotain tydnkuvasi ulkopuolelta, miten
tartuit toimeen, mika oli roolisi?

* R = Result (mita seurasi): Mita
sait aikaiseksi? Mita opit?
Millaista palautetta sait? Miten tyOnantaja
tai muut hyotyivat tyépanoksestasi?

Ei ehka nain:

“Tyoskentelin asiakaspalvelussa ja tein
kahvila-askareita. Osallistuin sosiaalisen
median paivityksien tekoon.”

Vaan STAR-tarinan rakenteella vaikka
nain:

” Kesatyossani kahvilassa ehdotin
asiakaspalvelun parantamista tuotekuvastojen
kehittamisella ja sosiaalisen median kaytolla.
Osallistuin tiimin kanssa myds mm.
maistiaisten jarjestamiseen. Tama kokemus
vahvisti tiimitydskentelytaitoani seka kehitti
viestinta- ja yhteistybosaamistani.

Alkuperdinen Iéhde: Croonquist, C.




OSAAMISEN
OSA-ALUEITA

Ryhmatyétaidot
Vuorovaikutustaidot

Kohtaamistaidot
Asiakaslahtdisyys

Joustavuus ja sopeutumiskyky
Verkostoituminen

Luovan ajattelun taidot
Asiantuntijuus
Tieteenalan kasitteet,
teoriat & tiedot
Analyyttiset taidot
Lahdekriittinen osaaminen
Teorian soveltaminen
Palvelujarjestelman ja
yhteiskuntarakenteiden tuntemus
Tiedonhankintataidot
Yleissivistys
Eettinen herkkyys

Oppimiskyky

Ongelmanratkaisukyky

Kyky itsendiseen tydskentelyyn
Projektinhallintataidot
Johtamistaidot

Ajanhallinta

Oman tyon organisointi ja priorisointi
Monialainen yhteisty6osaaminen
Erilaisiin tydrytmeihin sopeutuminen
Kehittamisosaaminen

Viestintataidot vierailla kielilla

Tietyn maan/kulttuurin erityisosaaminen
Kansainvalinen nakékulma omaan alaan
Kulttuurienvdlisten kohtaamisten hahmotuskyky

Kulttuurisensitiivinen tydote
Toimiva CV ja hakukirje - HelsinkiUNI Career Day 19.1.2026

Aidinkielen kirjallinen ja suullinen viestinta
Viestintataidot vierailla kielilla
Esiintymistaito

Kantaa ottamisen, kommentoinnin ja
palautteen antamisen taito

Kuuntelutaito

Teknisten valineiden hallinta
Ohjelmistojen ja jarjestelmien hallinta
Automatiikan hallinta
Robotiikkaosaaminen

Sosiaalisen median kayttd

Taloudellisten mekanismien ja
todenndkdisyyksien tunnistaminen ja ymmartaminen

Oman alan rahoitusrakenteiden tunteminen
Yrittajyysosaaminen

Kustannuslaskenta

Markkinoinnin ja myynnin osaaminen



Substanssi-/alakohtainen osaaminen

Opintojen, toiden, harrastusten ja
luottamustehtavien kautta kertynyt ymmarrys
ja osaaminen, oman alan teoriat ja

sisallot, sen tutkimat ilmidt ja kysymykset.

Yleiset tydelamavalmiudet

Kielitaito, ongelmanratkaisu,
projektinhallintataidot, ajanhallinta,
organisointi, kaupallinen osaaminen,
esiintymistaito, monialainen vuorovaikutus ja
viestintd, monialainen kommunikaatio,
johtaminen ja tydyhteisotaidot,
tekniset/digitaidot, medialukutaito, eettisyys,
arvotietoisuus.
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OSAAMISEN OSA-ALUEITA

Siirrettavat akateemiset taidot

Argumentointi, analyyttisyys, kriittinen
ajattelu, tutkimusmenetelmiin liittyva
osaaminen, tiedon hankinta ja
kokonaisuuksien hahmottaminen,
tieteellinen kirjoittaminen ja esiintyminen.

Itsetuntemus ja elamdnhallinta

Reflektointikyky, oman osaamisen
tunnistaminen ja kehittaminen, jatkuva
oppiminen, epavarmuuden sietokyky,
sisdinen myotatunto, omasta hyvin-voinnista
huolehtiminen, priorisointi, tulevaisuuden
tavoitteiden asettaminen ja toteutus,
urasuunnittelutaidot




John Doe
Art Director

CV kertoo sinusta asiantuntijana

gy §ii» YLEISTA
e evercen QL * Pituus: 1-2 sivua
g o * Nimi selkedsti
e * Yhteystiedot — ajantasaiset ja oikein kirjoitetut!
Ol c.cvncrant | = * Kuva tai ei — valitse itse

\'? %‘) e Ulkoasu

: * Helppo luettavuus!
2l gy * Viliotsikot, selkeat fontit
o e o ¢ \  Tarkista oikeinkirjoitus

—_— ligsa condimentum lobortis. Suspendisse ¢

PHOTOSHOP
———

e Sisalto on tarkeampaa kuin visuaalisuus!
* Visuaalisia CV-pohjia: esim. canva.com, Word...
* Valitse omaan tyylisi sopiva malli, kuvia ja vareja ei tarvitse kayttaa
e

e Suosittelijat?
R e e * Nimi, titteli/suhde, yhteystiedot (puh ja/tai séhkoposti)

computinG  UI-DESIGN
Descrde your responsdiities and achieveme You TUse

e ey T e S * Toimitan suosittelijoiden tiedot mielelldni pyydettéiessd

............. ko Ancer. posiears sloave oc Somenmt gl | SIS
2006 - 2010 lorem vitae BNt CLrSUS, Saghan Guam frin [T

WORDPRESS
—_—— EXPERIENCE

LRI AL 2 FANCY POSITION TITL
e Company Here / 2012 - Pres  cocarion «

Describe your and achieveme
NEGOTIATING saplen 2 figuda condimentum Ioborts. Sus
B enim i rhoncus commmodo. Phasehus Id uma |

bibencum, placerst et 1d, commodo lorem
Integer posuere massa nec consequat pretiy

* Tallenna PDF-muotoon
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CV kertoo sinusta asiantuntijana

SISALTO

e Otsikko, joka tiivistaa asiantuntijuutesi
*  Terveystieteiden maisteriopiskelija
*  Tulevaisuuden ympdristéasiantuntija
*  Kansainvdlisten suhteiden ja kielten osaaja

* Esittelyteksti, joka avaa ydinsanomaasi
*  Kokemus: kerro aiemmasta tyokokemuksestasi
*  Kesdharjoittelijana kaupungin viestintdosastolla péddsin kehittdmddn viestintdstrategioita ja tuottamaan siséltéd sosiaaliseen mediaan.
*  Olen ollut mukana vapaaehtoistyéssé nuorisotydssd, jossa olen oppinut johtamaan ryhmid ja organisoimaan tapahtumia.
e Osaaminen: kirjoita osaamisestasi rohkeasti
*  Hallitsen monipuolisesti tilastolliset analyysimenetelmdt ja SPSS-ohjelmiston kdyton.

. Tyéskentely kiireisessé kahvilassa on kehittdnyt kykydni hallita aikaa ja tydskennellé tehokkaasti paineen alla. Osaan priorisoida tehtdvid ja
pysyé rauhallisena kiireisissd tilanteissa.

e Motivaatio: avaa, mitd haluat tehdd/mista olet kiinnostunut
*  Haluan hyédyntdd analyyttisid taitojani tutkimus- ja kehitystehtdvissd, joissa voin vaikuttaa pdédtéksentekoon.
. Koulutuksen kehittdminen kiinnostaa minua, ja haluan tydskennelld projekteissa, jotka parantavat oppimismahdollisuuksia eri y hteiséissd.

* Tyokokemus ja opinnot — mene nimiketta syvemmalle
*  Opinnot vai ty6 ensin = Kumpi tukee tilannettasi paremmin

*  Anna konkreettisia esimerkkeja tyssa ja opinnoissa kertyneesta osaamisestasi — dld pelkastdan listaa tyotehtaviasi tai kaytyja kursseja
. Opinnoissani olen syventynyt ilmastonmuutoksen vaikutusten arviointiin ja siihen liittyviin menetelmiin
*  Olen opinnoissani kehittdnyt vahvat taidot ryhmddynamiikan ja vuorovaikutuksen analysoinnissa
. Opintoni ovat antaneet minulle laajan ymmdrryksen yhteiskunnallisista rakenteista ja vallan dynamiikasta.

*  My0Os vapaaehtoistyot, jarjestotoiminta yms. — se on myds tarkeda kokemusta!
* Taidot/osaaminen

*  Kielet (myds suomil)

* IT:yleiset ja tehtdvdkohtaiset ohjelmistot
* Harrastukset ym. halutessasi

*  Tyén ulkopuolella palaudun...
e Harrastan urheilua/matkustusta/lukemista...



Work Experience
Mitchell
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maija.matikainen@gmail.com 11/2018 - jatkuu
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TIETOTEKNIIKKATAIDOT puistotyontekijana seka lehdenjakajana. )

Kaytan sujuvast erilaisia ohjelmistoja
aina sittelysta

MUU KOKEMUS

sovelluksiin:
+ MSOffic

+ Adobe Photoshop

+ Adobe InDesign

+ Facebook & Instagram
Hallitsen myos verkkosivijen SUOSITTELUAT

R s Virtanen, toimitusjohtaja, Eskon tapetit Oy
p e 040 1744545

|esi & wa, Ainejariesto Ulpukka
Vastaan ainejarjeston uutiskirjeen, verkkos osnien
somen s ' alntuctannosta yhdessa tyoparini kan

HARRASTUKSET

Minna Melsanen, koordinaattori, Metsaan!-
Lenkkeily, lukeminen &Oma bIDg \unnlnkerho
karjoittaminen: www.s iaista.cor puh. 040 555 6666

~— (CV —mita tyOnantaja etsii?

Esittelyteksti: Selkea, lyhyt kuvaus tavoitteistasi, kiinnostuksen kohteistasi ja
osaamisestasi —> Lukija tarvitsee nopealla lukaisulla yleiskuvan siita, kuka olet

Motivaatio on tarkea! Tyonantajalla paallimmaisena mielessa on kysymys
“Miksi haet tétd tehtdvdd?”

Osaaminen esiin: Ehka CV:n tarkein osa! Sanoita osaamistasi, ala jata mitaan
arvailujen varaan tai rivien valista luettavaksi. Kerro konkreettisia esimerkkeja.

* Osaamisen nostaminen selkedsti esiin on paras tapa erottua muista
hakijoista!

» Muista, ettd rekrytoija etsii yhteytté osaamisesi ja avoinna olevan
tehtdvdn tarpeiden viilillg

Anna persoonasi nakya: lukijaa kiinnostaa se, kuka olet. Voit siis tuoda esiin
harrastuksiasi ja muita asioita, jotka kuvaavat sinua ihmisena ja antavat viitteita
persoonastasi.

Muista kohdentaa CV:si! Pahin virhe tydnantajan nakdkulmasta on lukea liian
yleisesti kirjoitettua CV:ta -> ota siis selvaa, mita lukija haluaa kuulla!
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MIKSI?

Varasta huomio
Kerro oma tarinasi

Esittele itsesi
Anna motivaation nakya
Pida teksti tiiviina
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o MITA?, . | KUKA?
. ; I

Osaaminen ja kiinnostukset esiin Millainen persoona olet?
Mainitse saavutuksesi Tyoskentelytyylisi?
Konkreettiset esimerkit Palaute, jota olet saanut

Keskity siihen, mita lukija haluaa kuulla Ole kohtelias
Muista yhteystiedot



‘*‘ Vertaisvoimaa tydnhakuun pienryhmasta?

Etsitkd harjoittelupaikkaa, kesatoita tai muuta tyopaikkaa? Koetko haasteita tydnhaussa tai haluatko varautua
tulevaan tyonhakuun jo ennakkoon?

Vertaisvoimaa tyonhakuun —pienryhmassa pysahdytaan tydnhakuprosessin aarelle hyvinvoinnin ndkékulmasta
ja etsitaan keinoja yllapitaa motivaatiota myos silloin, kun eteneminen tuntuu epavarmalta tai hitaalta.

Painopiste onkin tydnhakuhyvinvoinnissa ja vertaistuessa, ei CV:n ja hakukirjeen hiomisessa.

Tapaamisissa tehdaan kaytannonlaheisia tehtavia seka yksilo- etta pienryhmatyoskentelyna.

Ajankohta: 3. periodi, perjantaisin klo 12.15-14.00 (6.2.-6.3., ei tapaamista 20.2.) vorss.
Paikka: Keskustakampus, Porthania, Urbarium (P114) Seasdeoediing, $tetee og2lt

Toteutuskieli: suomi T R 3 R :
Kohderyhma: Ryhma on suunnattu kaikille Helsingin yliopiston tutkinto-opiskelijoille IS 00 I it i ot 0 1
seka alle 12kk sitten valmistuneille alumneille. RIS R e SR

Imoittaudu mukaan viimeistén 3.2. klo 15! @ e ot R



https://helsinki.jobteaser.com/fi/events/c59710e7-5e54-4eb8-a885-432e5e17d55b-vertaisvoimaa-tyonhakuun-ryhma

HELSINKIUNI CAREER DAY
0

VIRTUAALIPAIVA 23.1.

VIRTUAALITAPAHTUMA TANA PERJANTAINA 23.1. KLO 9-14
v" Info: tybnhaku pahkindnkuoressa

v' Tybnantajaesittelyja: Metsa Group, Luonnonvarakeskus ja Helsingin yliopisto
v’ Tutustu uramahdollisuuksiin valtiovarain- ja sosiaali- ja terveysministeriossa
v" Tutustu EU-uriin- ja tehtaviin

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU JOBTEASERISSA!

\\'U Metsa Lukg(-:? *

HELSINGIN YLIOPISTO
LUONNONVARAKESKUS HELSINGFORS UNIVERSITET

IIIIIIIIIIIIIIIII




KIITOS!

Annathan meille palautetta!
Palautelomakkeita 16ytyy luentosalista.

careerservices@helsinki.fi
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